CN METROPOLE

TRIGESIMA EDICION GRAN CANARIA MASTER CUP 8-9 MAYO 2026 - CLUB NATACION METROPOLE

Piscina de 50 m. “José Feo Perdomo”

Programa de pruebas:

12 Jornada, sabado 8 de Mayo a las 17:00 h.
1.- 400 m. libre masculinos

2.- 400 m. libre femeninos

3.- 100 m. braza masculinos

4.- 100 m. braza femeninos

5.- 50 m. mariposa masculinos

6.- 50 m. mariposa femeninos

7.- 50 m. libre masculinos

8.- 50 m. libre femeninos

9.- 100 m. espalda masculinos

10.- 100 m. espalda femeninos

11.- 200 m. estilos individual masculinos
12.- 200 m. estilos individual femeninos
13.- 4x50 m. libre masculinos

14.- 4x50 m. libre femeninos

22 Jornada, Domingo 9 de Mayo a las 10:30 h.
15.- 100 m. mariposa masculinos

16.- 100 m. mariposa femeninos

17.- 50 m. espalda masculinos

18.- 50 m. espalda femeninos

19.- 50 m. braza masculinos

20.- 50 m. braza femeninos

21.- 100 m. libre masculinos

22.- 100 m. libre femeninos

23.- 4x50 estilos mixto

24.- 4x%200 m. libres masculinos (fuera de concurso)
25.- 4x200 libres femeninos (fuera de concurso)

CATEGORIAS POR EDADES:

20+ 20-24 aios (nacidos 2006-02): PRE-MASTER

25+ 25-29 aios (nacidos 2001-97) 30+ 30-34 ainos (nacidos 1996-92) 35+ 35-39 afos (nacidos 1991-87) 40+ 40-44 aiios
(nacidos 1986-82) 45+ 45-49 aios (nacidos 1981-77) 50+ 50-54 aios (nacidos 1976-72) 55+ 55-59 ainos (nacidos 1971-
67) 60+ 60-64 ainos (nacidos 1966-62) 65+ 65-69 aios (nacidos 1961-57) 70+ 70-74 anos (nacidos 1956-52) 75+ 75-79
afos (nacidos 1951-47) 80+ 80-84 aios (nacidos 1946-42) 85+ 85-89 ainos (nacidos 1941-37) 90+ 90-94 ainos (nacidos
1936-32) 95+ 95-99 aiios (nacidos 1931-27) Mas de 100 afios (nacidos 1926 y anteriores)

-Licencias Federativas: Todos los participantes han de tener en vigor la licencia federativa.

-Inscripciones: Deberan estar hechas antes de las 12.00 horas del MARTES dia 22 de Abril de 2026 por la aplicacién
FEDERATIO, programa de la RFEN, y se debe enviar el archivo generado por dicha aplicacion en PDF junto al
justificante de pago al correo: secretariadeportiva@cnmetropole.com y contabilidad@cnmetropole.com

Los nadadores extranjeros, deberan estar en posesion de la licencia activa de su respectiva federacion y enviar por
correo a secretariadeportiva@cnmetropole.com y directordeportivo@cnmetropole.com las pruebas en las que quieren
participar con la marca acreditada y justificante de licencia activa.
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-Equipos de relevos: Las fichas de los relevos deben rellenarse poniendo al respaldo los nombres de los participantes y
en el orden de salida de cada uno, especificando el aifno de nacimiento. Cada Club sélo podra presentar un equipo de
relevos por categoria.

-Derechos de inscripcion: Seran de 6 € por nadador que deberan ser abonados en la cuenta corriente con el nombre
“mastercup26_club”. En el caso de no haber ingresado el dinero antes de dar comienzo el campeonato, no podran
participar en el mismo. Cuenta de Abono: LA CAIXA ES90-2100-4935-0922-0000-4124

-Una vez efectuado el pago de los derechos de inscripcion y no se participe en la competicion, no se devolvera
cantidad alguna.

-Participacion: Cada nadador/a sélo podra participar como maximo en 3 pruebas individuales y en los relevos.
Categorias de relevos:

Categoria 1: Mas de 100 aiios (100 a 119)

Categoria 2: Mas de 120 aiios (120 a 159)

Categoria 3: Mas de 160 aiios (160 a 199)
Categoria 4: Mas de 200 aios (200 a 239)
Categoria 5: Mas de 240 aiios (240 a 279)
Categoria 6: Mas de 280 aiios (280 a 319)

Categoria 7: Mas de 320 aios

En caso de que un nadador sélo nade relevos, debera ser inscrito en la relacion nominal de participantes con todos los
datos que se solicitan.

-Formula de la competicion: Las series se confeccionaran segun los tiempos de inscripcion.

Las pruebas seran “Contra Reloj” estableciéndose la clasificacion de cada categoria de edades, segun las marcas
logradas.

Las pruebas de 400m libres pueden ser confeccionadas hasta con dos nadadores por calle segun el nimero de
participantes.

-Premios: Se les hara entrega de trofeos a los tres primeros equipos clasificados en la puntuacion conjunta, también se
hara entrega de premios, a las tres mejores marcas de cada categoria masculina y femenina segun la tabla FINA.

-Puntuacion:

La puntuacion de las pruebas individuales para establecer la clasificacion conjunta sera la siguiente:
19 puntos para el primer clasificado

16 puntos para el segundo clasificado

14 puntos para el tercer clasificado

13 puntos para el cuarto clasificado

12 puntos para el quinto clasificado

Hasta el décimo sexto clasificado que sera un punto.

Los equipos de relevos puntuaran doble.

-Cualquier asunto no previsto en estas Normas sera resuelto segun esté establecido en los Reglamentos de la R.F.E.N.
o por el criterio del Comité Organizador del Gran Canaria Master Cup.

Comité Organizador
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